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Стаття присвячена аналізу впливу на параметри людського розвитку реалізації важливого 

принципу соціальному захисту – поширення на весь життєвий цикл людини. Рівень людського 

розвитку (за концепцією ООН) авторкою оцінюється не лише за доходами, але й за можливо-

стями вибору: реалізувати себе в освіті, професії, соціумі, а також прожити довге та здоро-

ве життя. З огляду на це, соціальний захист пропонується розглядати як соціальний інсти-

тут створення середовища для самореалізації: доступ до охорони здоров’я, освіти, соціальних 

послуг, перекваліфікації. У сучасних реаліях система соціального захисту переживає багато-

разове збільшене навантаження, а на рівні людського розвитку відбувається гуманітарна, 

економічна, соціальна криза. У статті досліджується вплив соціального захисту, побудовано-

го за принципом підтримки людини протягом усього життя, на людський розвиток. Авторка 

здійснює розвиток постулатів соціальної економіки, зокрема щодо зв’язку людського розвитку 

та ступеню зрілості інституту соціального захисту, а також у зв’язку з її відповідністю 

принципу підтримки населення протягом усього життя. У дослідженні були використані за-

гальнонаукові методи аналізу та синтезу, узагальнення, класифікації, системного аналізу та 

аналізу наукових літературних джерел. У статті сформовано уявлення щодо відповідності 

національної системи соціального захисту принципу підтримки, що поширюється на весь 

життєвий цикл людини як за архітектурою, так і за номенклатурою послуг, адресатом яких є 

всі вікові групи населення, та відповідає їхнім життєвим потребам. Форми здійснення соціа-

льного захисту відрізняються для окремих верств громадян і спрямовані на захист прав та ін-

тересів дітей, молоді, працездатних громадян і людей похилого віку. З огляду на розширення 

можливостей людського розвитку особистості, соціальний захист аналізується як важливий 

ресурс життєвих спроможностей людини, а на національному рівні витрати на соціальний 

захист розглядаються як інвестиції у людський капітал, якість якого в сучасних умовах визна-

чає рівень розвитку держави, якість життя її громадян. 
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SOCIAL PROTECTION OF VULNERABILITY THROUGHOUT THE HUMAN 

LIFE CYCLE IN THE CONTEXT OF EXPANDING HUMAN DEVELOPMENT 

OPPORTUNITIES 
 

This article analyses the impact on human development indicators of the implementation of a key 

principle of social protection – extending it across the entire human life cycle. The author assesses the 

level of human development (according to the UN concept) not only by income but also by  

opportunities for choice: to fulfil one’s potential in education, career and society, as well as to live a 

long and healthy life. In this context, social protection is proposed to be viewed as a social institution 

for creating an environment for self-fulfilment: access to healthcare, education, social services and 

retraining. In today’s reality, the social protection system is under significant strain, while  

humanitarian, economic and social crises is unfolding at the level of human development. This article 

examines the impact of social protection on human development, based on the principle of supporting  

individuals throughout their lives. The author expands upon the principles of the social economy,  

particularly regarding the relationship between human development and the degree of maturity of the 

social protection system, as well as its compliance with the principle of supporting the population 

throughout their lives. The study employed general scientific methods of analysis and synthesis,  

generalisation, classification, systems analysis and analysis of scientific literature. The article  

presents a view on the compliance of the national social protection system with the principle of  

support, which extends across the entire human life cycle in terms of both its structure and the range 

of services, which are aimed at all age groups of the population and meet their needs throughout lives. 

The forms of social protection vary for different segments of the population and are aimed at  

protecting the rights and interests of children, young people, working-age citizens and the elderly. In 

light of the growing opportunities for human development, social protection is viewed as an important 

resource for human capabilities, and at the national level, expenditure on social protection is  

regarded as an investment in human capital, the quality of which, in modern conditions, determines 

the level of a state’s development and the quality of life of its citizens. 

Keywords: social policy, social protection, human development, social protection that covers the  

entire human life cycle. 

Рівень людського розвитку (за концепцією ООН) оцінюється не лише за дохода-

ми, але й за можливостями вибору: реалізувати себе в освіті, професії, соціумі, про-

жити довге та здорове життя. Життєвий цикл людини складається з дитинства, мо-

лодості, працездатного віку, старості, і на кожному етапі виникають різні потреби: 

від охорони материнства та дитинства до пенсійного забезпечення. З огляду на це, 

соціальний захист слід розглядати як соціальний інститут створення середовища для 

самореалізації: доступ до охорони здоров’я, освіти, соціальних послуг, перекваліфі-

кації. У сучасних реаліях система соціального захисту вимушена витримувати істот-

но збільшене навантаження, а на рівні людського розвитку на неї справляють нега-

тивний вплив гуманітарна, економічна та соціальна кризи. 

Останні роки позначилися безпрецедентними викликами для українського сус-

пільства та економіки. Відповідно, і перед системою соціального захисту постали сер-

йозні виклики, а засади соціальної політики потребують перегляду й адаптації до но-

вих реалій. Особливу увагу на сучасному етапі дослідники приділяють питанням рези-

лієнтності соціоекономічної системи України. 
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Вітчизняні дослідники [1] розглядають проблему резилієнтності українського 

суспільства під час війни з погляду зміцнення його внутрішньої солідарності. Ав-

тори припускають, що таким чином може бути розширено умови людського роз-

витку, істотно скорочені під час війни, якщо між цим розвитком і солідарністю 

наявний закономірний зв’язок. У дослідженні цей зв’язок був певним чином дифе-

ренційований, що дозволило розглядати політику розширення можливостей люд-

ського розвитку як один із засобів зміцнення солідарності суспільства. 

Соціальна політика та зокрема соціальна допомога є важливими елементами рези-

лієнтності соціоекономічної системи України, населення, родин і окремих індивідів та 

інструментом підтримання соціальної справедливості у державі. У статті Л. Черенько, 

А. Реут, Ю. Клименко [2] представлено огляд проблем та особливостей функціону-

вання системи соціальної підтримки в поточний кризовий період. Серед головних 

проблем авторами виокремлено такі: 

– державні соціальні зобов’язання в Україні упродовж десятиліть перевищували 

фінансово-економічні можливості їхнього забезпечення;  

– модель соціальної підтримки є застарілою і не гарантує забезпечення резилієнт-

ності якості життя;  

– соціальна рентабельність основних програм підтримки населення є низькою, що 

знижує дієвість допомоги навіть у відносно стабільному середовищі; 

– недосконалий механізм і низький рівень інституціоналізації моніторингу та оці-

нювання системи соціальної підтримки перешкоджають ефективному реформуванню 

та оперативній трансформації системи в періоди криз. 

Успішне подолання проблем у системі соціальної підтримки та забезпечення її 

стійкості в періоди криз можливе не стільки у тісній співпраці з міжнародними парт-

нерами або відмові для економії державних коштів від категорійних соціальних про-

грам, скільки в дотриманні принципу актуальності допомоги для реципієнта при  

наданні підтримки (тобто не потрібно давати кошти там, де людина потребує соціаль-

ної послуги). Обов’язково необхідно мати в кризових ситуаціях інформацію, яка над-

ходила б оперативно і уможливлювала відстеження реального стану речей, змін, пот-

реб щодо соціальної підтримки. Якнайшвидше слід продовжити процес інституціона-

лізації моніторингу та впроваджувати практику врахування результатів моніторингу в  

процесі реформування програм соціальної допомоги, при виборі адекватного курсу 

соціально-економічної державної політики. Це оптимізуватиме використання ресурсів 

(фінансових, часових, людських тощо), сприятиме підвищенню соціальної віддачі / 

рентабельності, адресності та своєчасності допомоги, що забезпечить резилієнтність 

якості життя населення України [2, с. 144]. 

Актуальний аналіз засад резилієнтності соціоекономічної системи України до шо-

ків, спричинених війною, здійснено Е. Лібановою [3], яка наголошує, що країна зітк-

нулася з низкою принципово нових за своєю природою та силою шоків: економічних, 

енергетичних, природно-ресурсних, соціопсихологічних, демографічних. Ефективне 

реагування на них є необхідною умовою не тільки воєнних успіхів, але й повоєнного 

відновлення. Критично важливою складовою цього процесу є здатність передбачати 

шоки, швидко оговтуватись від потрясінь і пристосовуватись до нової реальності. 
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Концепція резилієнтності розглядається Е. Лібановою та С. Романюком як мето-

дологічної основи визначення інституційних інструментів повоєнної розбудови рези-

лієнтної економіки України [4]. При цьому автори наполягають на принциповості змі-

ни управлінської моделі в державі та соціальній політиці – перехід від моно-

суб’єктного ієрархічного жорстко централізованого до полісуб’єктного управління, 

зокрема шляхом розширення форм суб’єктності. 

На думку С. Романюка [5], архітектура полісуб’єктного управління в умовах фор-

мування резилієнтності у різних суспільних сферах є контекст-залежною і визначаєть-

ся типом резилієнтності, а також секторальною специфікою. Забезпечення опірності, 

яка формується в період до катастрофи, ґрунтується переважно на ієрархічному полі-

суб’єктному управлінні, що має забезпечити зменшення трансакційних витрат 

суб’єктів прийняття рішень. Адаптивна резилієнтність формується під переважним 

впливом мережевого режиму управління, чим досягається швидкість прийняття 

суб’єктами взаємоузгоджених рішень. Трансформаційні перетворення здійснюються 

переважно на основі багаторівневого управління, що дає змогу забезпечити гнучкість 

у прийнятті узгоджених суб’єктами рішень з одночасним уникненням соціально  

викривлених результатів. Кожна із суспільних сфер також детермінує особливість 

використання режимів полісуб’єктного управління. 

З огляду на це, мета статті – дослідити вплив на людський розвиток системи 

соціального захисту, побудованої за принципом соціальної підтримки протягом 

усього життя. Для досягнення мети нами було застосовано загальнонаукові методи 

аналізу та синтезу, узагальнення, класифікації, системного аналізу. 

Концепція людського розвитку була сформована її авторами під назвою  

“human development and capabilities approach”, що у перекладі означає “підхід люд-

ського розвитку та можливостей” та акцентує основну увагу на зростанні індивіду-

альних можливостей і свободі людини як кінцевій меті розвитку. З цього приводу 

І. Робейнс зауважує, що відповідно до підходу на основі можливостей, цілі добро-

буту, справедливості та розвитку повинні концептуалізуватися в термінах здатнос-

ті людей функціонувати; тобто їхні ефективні можливості діяти та бути тими, ким 

вони хочуть бути. Ці люди та дії, які А. Сен називає функціями, разом складають 

те, що робить життя цінним. Функції включають роботу, відпочинок, грамотність, 

здоров’я, участь у спільноті, повагу тощо. Різниця між досягнутими функціями та 

здібностями полягає між реалізованим і фактично можливим; іншими словами, між 

досягненнями, з одного боку, і свободами або цінними варіантами, з яких можна 

обирати, з іншого [6]. 
 
Отже, як підсумовує автор, “важливо, щоб люди мали сво-

боду або цінні можливості (здатності) вести те життя, яке вони хочуть вести, роби-

ти те, що вони хочуть робити, і бути тими, ким вони хочуть бути. Після того, як 

вони фактично отримають ці істотні можливості, вони зможуть обрати ті варіанти, 

які вони цінують найбільше” [6]. 

Серед фундаментальних функцій держави особливе місце посідає соціальний за-

хист, який у широкому контексті є не тільки підтримкою у моменті осіб, які потрапили 
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у складні життєві обставини, але й елементом довгострокової стратегії розвитку со-

ціального потенціалу – людського розвитку. У цьому контексті соціальний захист пе-

ретворюється на важливий елемент соціального поступу як для окремої особи, так і 

для держави в цілому. 

У документах і методичних рекомендаціях міжнародних організацій (ПРООН, 

МОП, Світового банку тощо) та у роботах дослідників зі сфери соціального захисту 

підкреслюється, що якісну національну систему соціального захисту вирізняють 

інклюзивність, адаптивність та її відповідність принципу захисту протягом всього 

життя. 

Ознакою розвинутого суспільства та зрілої системи соціального захисту є його  

розширення на весь життєвий цикл людини – дитинство, дорослий працездатний 

вік, похилий вік. На рис. 1 представлено модель взаємодії процесів людського роз-

витку та соціального захисту в контексті розширення можливостей до розвитку 

особистості. 

У центрі запропонованої моделі – особистість і родина, з якою вона у більшості 

випадів тісно пов’язана. Майже кожна людина намагається розвинути себе. Розвиток 

особистості спрямовується її цінностями (або цінностями її сім’ї), життєвими настано-

вами та цілями. Водночас уможливлюється розвиток наявними ресурсами, соціальним 

капіталом, які є в розпорядженні особистості та її родини. Якщо наявні ресурси є не-

достатніми, або індивід опинився в несприятливих життєвих обставинах, то важливим 

ресурсом життєвих спроможностей людини стає система соціального захисту. 

Національна система соціального захисту населення за своєю сутністю є систе-

мою, що перебуває у постійному розвитку, оскільки має відповідати динаміці змін у 

демографічній структурі населення, стану економіки та вектору руху суспільної сис-

теми загалом. З одного боку, сама внутрішня логіка розвитку систем соціального 

захисту спрямована на розширення охоплення населення відповідним піклуванням. З 

іншого боку, ресурси, які спрямовуються на соціальний захист населення і які  

є завжди обмеженими, повинні витрачатися раціонально, а це спонукає до оптиміза-

ції структури витрат і вимагає визначення пріоритетів. У процесі балансування цих 

протиріч саме і вибудовується національна модель соціального захисту. Важливу 

роль у визначенні напряму розвитку системи соціального захисту відіграють прин-

ципи, якими керуються при розбудові механізму державного управління соціального 

захисту. 

Зміст принципу врахування життєвого циклу людини у соціальному захисті 

населення. Відповідно до міжнародного досвіду, найбільш зрілі та успішні національ-

ні системи соціального захисту керуються у своєму поступі принципом врахування 

життєвого циклу людини в соціальному захисті населення, за яким піклування поши-

рюється на весь життєвий цикл людини: від захисту прав та інтересів дітей, молоді, 

працездатних громадян, до захисту людей у похилому віці. Орієнтація на життєвий 

цикл людини дозволяє оптимізувати систему соціального захисту. 
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Рис. 1. Взаємодія процесів людського розвитку та соціального захисту  

в контексті розширення можливостей до розвитку особистості 
Джерело: складено автором. 
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Серед найпоширеніших елементів, пов’язаних з життєвим циклом людини та його 

функціонуванням на ринку праці, які потребують уваги і за потреби піклування з боку 

держави, є:  

– витрати домогосподарств, які пов’язані з дитинством (властиві періоду виховання 

дитини з її особливими потребами як безпосередньо для дитини, так і для її родини); 

– втрата доходу у зв’язку з хворобою або інвалідністю (як коротко-, так і довго-

строковою), або через погане самопочуття, яке може виникнути на будь-якому етапі 

життєвого циклу; 

– вагітність, материнство / батьківство; 

– нещасні випадки або хвороби на виробництві; 

– безробіття; 

– старість.  

Соціальний захист має гарантувати базові соціальні гарантії (рівень мінімального 

доходу та пенсій) і доступ до системи охорони здоров’я протягом всього життєвого 

циклу. Саме з цього починаються заходи по боротьбі з бідністю та нерівністю. 

Відповідно до цих ситуацій життєвого циклу людини, Конвенція МОП № 102 від 

1952 р.
2
 встановлює мінімальні стандарти, які можна назвати необхідними видами 

допомоги протягом життєвого циклу: пенсії за віком, виплати по інвалідності, виплати 

у зв’язку з втратою годувальника, грошові допомоги при хворобі, вагітності та поло-

гах, допомоги по безробіттю, виплати у зв’язку з виробничим травматизмом, сімейні 

та медичні надбавки, які можуть фінансуватися за рахунок внесків або податків (без 

внесків), вони можуть бути універсальними або такими, потребу у яких необхідно 

доводити. 

Надалі ці основні непередбачені обставини були підтверджені та запропоновані 

відповідні пільги в Рекомендації МОП № 202 від 2012 р., яка посилила вимоги до ба-

зового доходу та медичного страхування в дитинстві, активному (або працездатному 

віці) та старості
3
. 

Однак одночасно з урахуванням обставин, пов’язаних із життєвим циклом, націо-

нальні системи соціального захисту включають конкретні програми, спрямовані на 

пом’якшення наслідків несприятливих обставин, які не мають прямого відношення до 

життєвого циклу. Ці додаткові види допомоги покликані доповнювати основні про-

грами допомоги з метою підтримки за наявності ризиків і негараздів, які можуть тра-

питися з особою. Зокрема йдеться про стихійні лиха, посухи, збройні конфлікти, кризи 

в галузі охорони здоров’я. Категоріальні (не вікові) пільги спрямовані на підтримку 

конкретних груп, наприклад, етнічних меншин або осіб, які проживають у віддалених 

географічних регіонах або з особливими умовами проживання; допомоги для забезпе-

чення гарантованого мінімального доходу з метою захисту від бідності; додаткові  

                                                           
2
 Конвенція про мінімальні норми соціального забезпечення. № 102. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993_011#Text 
3
 R202 – Social Protection Floors Recommendation, 2012 (No. 202). ILO. 2012. URL: 

https://eminnetwork.wordpress.com/wp-

content/uploads/2018/09/ilo_recomendation202_social_protection_floors.pdf 

https://eminnetwork.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/09/ilo_recomendation202_social_protection_floors.pdf
https://eminnetwork.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/09/ilo_recomendation202_social_protection_floors.pdf
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взаємодоповнюючі інструменти для досягнення таких цілей, як забезпечення засобів 

до існування або підтримка зайнятості, працевлаштування (наприклад, через громад-

ські роботи). 

Якщо основна підтримка, яка базується на принципі врахування життєвого циклу 

людини, функціонує належним чином, а саме забезпечує комплексне охоплення з аде-

кватним рівнем допомоги, то потреба у інших додаткових благах зменшується. Це 

справедливо навіть в умовах комплексних шоків. 

Запропоновано ідеальну модель національної системи соціального захисту, яка 

поєднує в собі основні допомоги для підтримки життєвого циклу у поєднанні з інши-

ми додатковими соціальними програмами (відповідно до Конвенції МОП № 102 від 

1952 р. і Рекомендації МОП № 202 від 2012 р.)
4
 (рис. 2). 

 

Основні допомоги, 

пов’язані з елементами 

життєвого циклу  

людини* 

Дитинство Працездатний вік Похилий вік 
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Рис. 2. Основні допомоги, пов’язані з елементами життєвого циклу людини  

(відповідно до Конвенції МОП № 102 від 1952 р.  

і Рекомендації МОП № 202 від 2012 р.) 
* Конвенція про мінімальні норми соціального забезпечення. № 102. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993_011#Text; R202 – Social Protection Floors Recommendation, 2012 

(No. 202). ILO. 2012. URL: https://eminnetwork.wordpress.com/wp-content/uploads/ 

2018/09/ilo_recomendation202_social_protection_floors.pdf 

Джерело: складено автором за: Global research on governance and social protection: Global Overview. 

New York: UNDESA, ILO, 2021. URL: https://www.developmentpathways.co.uk/wp-content/uploads/ 

2021/07/Global-overview_SP-Governance_June-2021.pdf 

 

Вітчизняний досвід. З моменту набуття незалежності Україна наполегливо роз-

будовує національну систему соціального захисту населення.  

До принципів, які визначались як базові при розбудові системи соціального захис-

ту України, належать [7]: 

– загальність у поєднанні з диференційованим підходом до різних демографічних 

груп населення. Це означає, що соціальні гарантії охоплюють все населення, незалеж-

но від форм зайнятості, статі, національності, прибутків. Система поширюється на 

весь життєвий цикл людини, захищає права та інтереси дітей, молоді, працездатних 

громадян, людей похилого віку. Однак форми здійснення соціального захисту мають 

                                                           
4
 Global research on governance and social protection: Global Overview. New York: UNDESA, ILO, 2021. 

URL: https://www.developmentpathways.co.uk/wp-content/uploads/2021/07/Global-overview_SP-

Governance_June-2021.pdf 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993_011#Text
https://www.developmentpathways.co.uk/wp-content/uploads/2021/07/Global-overview_SP-Governance_June-2021.pdf
https://www.developmentpathways.co.uk/wp-content/uploads/2021/07/Global-overview_SP-Governance_June-2021.pdf
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відрізнятися для окремих верств громадян, у чому і полягає сутність принципу дифе-

ренційованого підходу. Для працездатних громадян політика соціального захисту реа-

лізується в забезпеченні основних прав людини у сфері праці – права на працю, відпо-

чинок, нормальні умови праці та отримання прибутку від своєї діяльності. Головною 

для соціально уразливих верств населення є гарантована перевага в користуванні дер-

жавними фондами споживання. Безпосередню матеріальну допомогу мають отримува-

ти лише непрацездатні громадяни; 

– інтеграція в єдину систему гарантій соціального захисту на всіх рівнях: держав-

ному та регіональному, рівні окремого трудового колективу з чітким визначенням 

прав, відповідальності та функцій кожного із цих рівнів, а також джерел ресурсного 

забезпечення. На державному рівні мають установлюватися мінімальні розміри  

соціальних гарантій, тобто нижні межі захисту всіх громадян та окремих соціально 

уразливих верств населення. Місцеві органи влади забезпечуватимуть виконання зага-

льнодержавних соціальних гарантій і програм із захисту громадян на певній території, 

розроблення та реалізацію регіональних програм соціального захисту і допомоги, з 

огляду на соціально-демографічні, національно-культурні та інші особливості, а також 

фінансові можливості; 

– значне підвищення ролі особистих доходів у забезпеченні високого рівня життя. 

Фінанси з державних фондів споживання мають більшою мірою спрямовуватися на 

підтримку соціально уразливих груп населення; 

– використання науково обґрунтованих соціальних нормативів як основи при роз-

робці державних і регіональних програм соціального розвитку. Згідно з нормативами, 

держава забезпечує гарантований доступ усіх громадян до освіти, охорони здоров’я, 

житла, який обмежується чітко визначеними розмірами та відповідними сферами. По-

слуги, які надаються понад нормативний мінімум, працездатні громадяни повинні 

оплачувати коштом власним або колективу. Такий підхід дає змогу відродити роль 

стимулів до праці, активно залучати особисті доходи населення для розв’язання соці-

альних проблем і розробити механізм, який забезпечує соціально уразливим верствам 

населення перевагу при використанні державних фондів споживання; 

– гнучкість системи соціальних гарантій. Захист і підтримка населення мають бу-

дуватися з урахуванням динаміки соціально-економічних процесів в умовах ринку та 

запобігати можливим причинам соціального напруження, соціально негативним яви-

щам і тенденціям. 

На рисунку 3 узагальнено, яким чином система соціального захисту в Україні від-

повідає принципу врахування життєвого циклу людини. 

Отже, соціальна допомога, охоплюючи весь життєвий цикл людини, стає підґрун-

тям для розвитку особистості, незважаючи на майновий стан родини. Коли соціальне 

піклування охоплює весь проміжок від народження до старості і смерті, воно стає ме-

ханізмом, який дозволяє людині народитись у медичному закладі (а попередньо – ма-

тері отримати медичний нагляд і допомогу під час вагітності), здобути освіту, працю-

вати, знаючи про наявність захисту на випадок безробіття, бути повноцінним членом 

суспільства, а у старості – отримати пенсію та догляд за потреби. Міжнародний досвід 

свідчить, що інвестиції у ранні етапи життя мають найбільший ефект. Підтримка дітей 
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і молодих сімей (через медичну допомогу, “пакунок малюка”, харчування, освітні пос-

луги у дошкільному та шкільному віці, захист прав дітей тощо) створює базу для роз-

витку людського потенціалу і його продуктивної реалізації у майбутньому. 

 
Рис. 3. Соціальний захист,  

який поширюється на весь життєвий цикл людини в Україні 
Джерело: складено автором. 
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державне соціальне  

страхування 

Недержавні 

соціальні  

послуги 

Недержавне пенсійне  

забезпечення 
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циклу у соціальному захисті у її зв’язку з людським розвитком (за концепцією 

ПРООН). 

Таблиця 1 

Модель життєвого циклу у соціальному захисті у його зв’язку  

з людським розвитком 
Етапи життєвого  

шляху 
Цілі соціального захисту Зв’язок з людським розвитком 

Народження та раннє 

дитинство 
Захист здоров’я та рівний старт 

Формування здоров’я та фізич-

них здібностей у ранньому ди-

тинстві 

Дитинство та підлітко-

вий вік 

Освіта (дошкільна, шкільна, 

професійна). Рівний старт 

Формування базових фізичних і 

ментальних здібностей у шкіль-

ному віці. Формування загально-

го освітнього потенціалу 

Молодь і початок тру-

дового життя 

Підтримка вибору та самореалі-

зації 

Формування професійного освіт-

нього потенціалу, професійних 

компетенцій. Розширення мож-

ливостей розвитку й участі в 

суспільному житті 

Період активної зайня-

тості на ринку праці 
Стабільність і адаптація 

Розкриття та реалізація соціаль-

ного, професійного потенціалу. 

Формування соціально-

економічного базису (особистого 

і суспільного) 

Пенсійний вік, старший 

вік 
Гідність і активне довголіття 

Збереження якості життя та учас-

ті у соціальному житті у похи-

лому віці 

Джерело: складено автором. 

 

У таблиці 2 наведено результати аналізу етапів життєвого шляху та відповідних 

інструментів соціального захисту у своєму взаємозв’язку та впливі на людський роз-

виток. Висновки проілюстровано прикладами країн з високим рівнем людського роз-

витку, де подібні програми підтримки активно застосовуються (ІЛР 2025), проте висо-

кий рівень людського розвитку в цих державах насамперед базується на високому 

рівні ВВП, який ними продукується. 

Наявність відповідних програм підтримки населення є свідченням соціально-

гуманістичного, інклюзивного спрямування коштів відповідно до національних стра-

тегій людського розвитку, які є в розпорядженні цих країн. Слід наголосити на 

зв’язку: високий рівень ВВП => фінансування програм соціального захисту => покра-

щення показників людського розвитку => формування людського потенціалу => висо-

кий рівень ВВП. 
В умовах України попри реалізацію соціального захисту на всіх етапах життя лю-

дини, його вплив на людський розвиток є недостатнім і обмеженим через брак фінансу-
вання, певну фрагментарність, слабку інтеграцію із загальнодержавною освітньою полі-
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тикою, зокрема у сфері професійної підготовки, і політикою в сфері зайнятості. Індекс 
людського розвитку України у 2025 р. становив 0,779 (87 місце серед 193 країн). 

Таблиця 2 

Етапи життєвого шляху та інструменти соціального захисту у своєму впливі 

на людський розвиток 

Етапи  

життєвого шляху 

Інструменти  

соціального захисту 

Вплив  

на людський розвиток 

Приклади країн  

з високим рівнем люд-

ського розвитку,  

де подібні програми 

підтримки активно  

застосовуються  

(ІЛР 2025) 

Народження та  

раннє дитинство 

Медична, медико-

санітарна допомога  

матері та дитині. 

Декретні виплати. 

Дошкільна освіта 

Зниження рівня смертнос-

ті немовлят. 

Забезпечення можливості 

для рівних стартових умов 

через формування  

здоров’я та когнітивних 

здібностей 

Норвегія (0.970 /  

2 місце). 

Швеція (0.959 /  

5 місце) 

Дитинство та  

підлітковий вік 

Безоплатна шкільна 

освіта. 

Шкільне харчування. 

Підтримка родин  

з дітьми 

Розвиток когнітивних і 

соціальних навичок, здо-

буття знань – високий 

рівень грамотності. 

Зниження ступеня міжпо-

колінної нерівності 

Данія (0.962 /  

4 місце). 

Фінляндія (0.948 /  

12 місце) 

Молодь і початок 

трудового життя 

Стипендії. 

Програми підтримки 

зайнятості молоді. 

Підтримка стартапів 

Розширення економічних і 

кар’єрних можливостей, у 

тому числі через вибір 

професії.  

Укріплення економічної 

самостійності молоді 

Нідерланди (0.955 /  

8 місце). 

Канада (0.9396 /  

16 місце) 

Період активної 

зайнятості на ринку 

праці 

Страхування. 

Охорона праці. 

Програми  

перекваліфікації. 

Програми пенсійного 

страхування 

Створення самостійного 

економічного базису. 

Стійкість до економічних 

ризиків. Соціально-

економічна резилієнтність 

Німеччина (0.959 /  

5 місце). 

Франція (0.920 /  

26 місце) 

Пенсійний вік,  

старший вік 

Пенсійне забезпечення. 

Медична допомога. 

Програми активного 

довголіття 

Участь у житті  

суспільства. 

Збереження людської гід-

ності у похилому віці. 

Підвищення якості життя 

у старості 

Японія (0.925 /  

23 місце). 

Швейцарія (0.970 /  

2 місце) 

Джерело: складено автором за: Human Development Reports 2025. UNDP. 2025. URL: 

https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2025; State of social protection Report 2025. The 

2-Billion-Person Challenge. World Bank. 2025. URL: 

https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/3a191516-270b-40c9-acdf-

79e3f382c708/content 
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У таблиці 3 наведено результати аналізу українського досвіду функціонування  
системи соціального захисту на різних етапах життєвого шляху людини. 

Таблиця 3 
Етапи життєвого шляху людини та інструменти соціального захисту в Україні 

Етапи життєвого 
шляху 

Інструменти соціального захисту 
Вплив на людський розвиток:  

особливості української ситуації та виклики 

Народження  
та раннє  
дитинство 

Медична допомога матері та 
дитині (у період вагітності, по-
логів, у перинатальний, неоната-
льний період і далі). 
Одноразова допомога при наро-
дженні дитини, “пакунок малю-
ка”. 
Декретна відпустка. 
Дошкільна освіта 

Низьке охоплення послугами раннього  
розвитку, особливо у сільській місцевості. 
Проблеми (формальні, попри воєнний стан) з 
безпекою у дитячих садках, де немає об’єктів 
укриття – через це вони не можуть  
функціонувати 

Дитинство та  
підлітковий 
вік 

Безоплатна шкільна освіта. 
Шкільне харчування  
(обмежене). 
Підтримка багатодітних сімей 

Зниження рівня засвоєння знань учнями внаслі-
док поширення формату освіти онлайн через 
воєний стан, а також часті перерви у офлайн-
навчанні через постійні тривоги.  
Недостатня інклюзивність учбового процесу для 
дітей із спеціальними потребами.  
Слабкий профорієнтаційний потенціал загальної 
освіти 

Молодь  
і початок  
трудового  
життя 

Стипендії. 
Програми зайнятості. 
Центри зайнятості 

Низька купівельна здатність стипендій. 
Обмежена кількість бюджетних місць для на-
вчання у ВНЗ. 
Переважання онлайн-формату професійного 
навчання. 
Складності з працевлаштуванням молодих спе-
ціалістів без досвіду. 
Обмежені можливості для стартапів та  
інноваційного підприємництва 

Період  
активної  
зайнятості на 
ринку праці 

Загальнообов’язкове соціальне 
страхування на випадок  
безробіття. Охорона праці. 
Програми перекваліфікації  
Державної служби зайнятості 

Дефіцит і дисбаланс робочої сили на ринку пра-
ці через мобілізацію, масову міграцію населен-
ня, інші демографічні втрати  
населення. Низьке охоплення неформального 
сектору 

Пенсійний 
вік, старший 
вік 

Пенсійне забезпечення. 
Соціальні доплати. 
Медична допомога 

Низький рівень пенсій у солідарній  
пенсійній системі. 
Нерозвинутий сегмент недержавних,  
корпоративних пенсійних фондів. 
Обмежений доступ до якісних медичних послуг 
для людей похилого віку особливо  
у сільській місцевості 

Джерело: складено автором. 

Як уже зазначалося, в Україні надаються соціальні послуги та захист протягом 

всього життя, але обмеження в функціонуванні спричиняють певні недоліки, які також 

впливають на динаміку процесів людського розвитку. 
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Висновки. Кожен етап життя людини формує потенціал розвитку для особис-

тості або її родини, характеризується специфічними потребами, має певні ризики. З 

огляду на розширення можливостей людського розвитку особистості, соціальний 

захист є важливим ресурсом життєвих спроможностей людини. Водночас з боку 

національного рівня витрати на соціальний захист доцільно розглядати як інвести-

ції у людський капітал, якість якого у сучасних умовах визначає рівень розвитку 

держави, якість життя її громадян. Ми продемонстрували відповідність національ-

ної системи такому принципу соціального захисту, як поширення на весь життєвий 

цикл людини. Відповідно до результатів нашого дослідження, в Україні система 

соціального захисту керується цим принципом у своєму функціонуванні як за архі-

тектурою, так і номенклатурою послуг для всіх вікових груп населення, відповідає 

їхнім життєвим потребам. Форми здійснення соціального захисту відрізняються 

для окремих верств громадян і захищають права та інтереси дітей, молоді, працез-

датних громадян і людей похилого віку. 

В Україні сформовано міцний базис для реалізації державою функції соціального 

захисту. Проте в сучасних умовах чисельність осіб, які потребують відповідного пік-

лування, збільшується через виникнення нових категорій (зокрема ВПО, особи з інва-

лідністю), а бюджетна спроможність знижується внаслідок руйнування економіки 

внаслідок війни. Водночас соціальний захист – це не лише витрати, але й інвестиції у 

людський розвиток. Таким чином, система соціального захисту постає одним з основ-

них елементів забезпечення резилієнтності соціоекономічної системи України. Тому 

подальші перспективи дослідження полягають у формуванні науково-методологічних 

засад удосконалення управління системою соціального захисту на модерних принци-

пах (зокрема ґрунтуючись на кращих зразках закордонного досвіду), врахуванні ком-

плексу кардинальних змін, яких зазнала соціально-економічна система України, а та-

кож демографічних змін чисельності, складу населення. 
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