
 

153 

ДУМКА МОЛОДІ: РЕЗУЛЬТАТИ U-REPORT 

© Демчук В.С., 2026 

ISSN 1681-116X. Український соціум, 2026, № 1 (96): 153–161 

https://doi.org/10.15407/socium2026.01.153 

 
Creative Commons Attribution 4.0 International 

УДК 303.62 

 

 

Демчук В.С., соціолог проєкту U-Report, ГО “ЮСАП”, вул. Воздвиженська, 51-А, Київ, 04071, 

Україна, email: valiademchuk18@gmail.com, ORCID iD: https://orcid.org/0000-0003-1022-0843 

 

ДАЙДЖЕСТ ОПИТУВАНЬ U-REPORT: I КВАРТАЛ 2026 Р. 

(РІШЕННЯ ЩОДО ВАКЦИНАЦІЇ ВІД ВПЛ СЕРЕД МОЛОДІ,  

ПЛАНИ МОЛОДІ ЩОДО МАЙБУТНЬОГО) 
 

Показано результати опитувань інноваційного молодіжного проєкту U-Report за січень – бе-

резень 2026 р.: рішення щодо вакцинації від ВПЛ серед молоді, плани молоді щодо  

майбутнього. 

 

Ключові слова: U-репорт, думка молоді, молодь, плани, майбутнє, здоров’я, вакцинація, ВПЛ. 

 

Demchuk V.S., sociologist in the U-Report project, NGO "YOUTHUP", 51-А, Vozdvyzhenska Str., 

Kyiv, 04071, Ukraine, email: valiademchuk18@gmail.com, ORCID iD: https://orcid.org/ 

0000-0003-1022-0843 

 

DIGEST OF U-REPORT SURVEYS: I QUARTER OF 2026 

(DECISIONS REGARDING HPV VACCINATION AMONG YOUNG PEOPLE, 

YOUNG PEOPLE’S PLANS FOR THE FUTURE) 
 

The results of surveys of the innovative youth project U-Report are demonstrated for January – March 

2026: decisions regarding hpv vaccination among young people, young people’s plans for the future. 
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Громадська організація “ЮСАП” спільно з ЮНІСЕФ в Україні реалізовує гло-

бальний молодіжний проєкт U-Report (“Ю-Репорт”)
1
. 

Проєкт U-Report – інтерактивний інструмент для проведення щотижневих акту-

альних опитувань серед підлітків і молоді через соціальні мережі “Вайбер”, “Теле-

грам”, “Фейсбук Месенджер”. Результати опитувань використовуються у діяльності 

урядових установ, громадських об’єднань і міжнародних організацій. Сьогодні  

U-Report реалізовується у 96 країнах світу та налічує майже 37 млн учасників. В 

Україні кількість U-репортерів становить близько 170 тис. осіб і постійно зростає. За 9 

років проєкту команда U-Report запустила понад 300 опитувань на актуальні теми для 

молоді та провела більше ніж 500 презентацій і тренінгів в Україні. 

                                                           
1
 Приєднатись до U-Report можна у трьох чат-ботах соціальних мереж “Вайбер”, “Телеграм”, 

“Фейсбук Месенджер”. Щоб запустити бот, потрібно написати слово “старт”. Інформацію про 

проєкт, посилання на чат-боти, а також результати опитувань можна знайти за посиланням: 

https://ukraine.ureport.in/about/ 

https://ukraine.ureport.in/about/
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U-Report – простий спосіб молоді донести свою думку до осіб, які приймають рі-

шення. Попередні публікації висвітлюють плани молоді щодо майбутнього, досвід во-

лонтерства [1], профорієнтацію у шкільному середовищі, розвиток студентського са-

моврядування та освітні потреби школярів [2]. Нещодавні напрацювання були присвя-

чені баченню молоддю української культури, формуванню екозвичок і ставленню до 

кліматичної політики, готовності до донорства крові [3], а також стану учнівського 

самоврядування, протидії онлайн-насильству щодо жінок і дівчат, майбутнім життє-

вим планам молоді [4]. Останні матеріали порушували такі теми: День української 

писемності та мови, фінансова безпека й звички молодих людей, а також рівень обіз-

наності та потреб молоді у доступі до освітніх, професійних і соціальних послуг [5]. 

У наших опитуваннях респонденти в деяких запитаннях мають можливість обира-

ти кілька варіантів відповіді, тому сума відсотків може не дорівнювати 100% в деяких 

питаннях. Опитування U-Report не є репрезентативними, а вибірка складається з кори-

стувачів чат-ботів U-Report. 

Опитування “Рішення щодо вакцинації від ВПЛ серед молоді”. З 1 січня 2026 р. 

Україна зробила вагомий крок у сфері громадського здоров’я, запровадивши програму 

безоплатної вакцинації проти вірусу папіломи людини (ВПЛ) для певних груп насе-

лення. З огляду на те, що ВПЛ є основним чинником розвитку раку шийки матки та 

інших онкологічних захворювань, успіх цієї ініціативи критично залежить не лише від 

доступності препарату, але й від рівня довіри та готовності цільових груп до 

імунізації. Опитування, проведене з 19 по 26 січня 2026 р. у партнерстві з ЮНІСЕФ, 

охопило 3269 респондентів віком 10–35 років. Метою цього опитування було вияв-

лення бар’єрів і стимулів, що впливають на вибір на користь щеплення.  

Зокрема, аналіз зосереджувався на джерелах інформації та меседжах, які мають най-

більшу вагу для молоді; ролі лідерів думок (лікарів, батьків, однолітків та інфлюенсе-

рів) у формуванні довіри до вакцини; аргументах, здатних мінімізувати сумніви та 

підвищити рівень вакцинації в умовах нових державних гарантій. Результати, пред-

ставлені у цій статті, стануть підґрунтям для розробки інформаційної кампанії. Отри-

мані дані дозволять створити ефективні повідомлення та обрати релевантні канали 

комунікації, щоб максимально реалізувати потенціал програми та захистити здоров’я 

майбутніх поколінь українців. 

Загальний рівень обізнаності щодо вакцинації від ВПЛ в межах опитаної групи 

можна схарактеризувати як помірний, проте структура знань має істотні диспропорції. 

Лише 22% опитаних вважають себе добре обізнаними (знають про ризики та схеми 

щеплень), тоді як значна частка (40,4%) або взагалі нічого не чула про ВПЛ, або знає 

лише назву без жодних деталей (рис. 1). 

Найбільш критична ситуація спостерігається у віковій групі 10–13 років – саме в 

тому віці, який є пріоритетним для початку вакцинації: 43,9% дітей цієї групи, які 

взяли участь в опитуванні, нічого не чули про ВПЛ. Лише 12,1% мають глибокі знання 

про схему щеплень. Зі збільшенням віку обізнаність зростає: у віковій групі 25–35 

років частка тих, які нічого не чули, падає до 4,6%, а рівень глибоких знань зростає до 

30,7%. Це вказує на те, що інформація про ВПЛ наразі циркулює переважно серед 
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дорослих, тоді як респонденти підліткового віку залишаються в інформаційному 

вакуумі. 

 
Рис. 1. Розподіл відповідей U-репортерів на запитання: “Оцініть Ваш рівень 

знань про вірус папіломи людини (ВПЛ)”, N = 3269, % 

 

Дані підтверджують стійке упередження, що ВПЛ стосується лише жінок. Серед 

опитаних жінок кожна четверта жінка (25,3%) добре обізнана, і лише 12,2% нічого не 

чули про вірус. Серед чоловіків рівень повної необізнаності більше ніж у два рази 

вищий (26,7%), а глибокі знання мають лише 11,7% респондентів. 

Виявлення найбільш дієвих стимулів дозволяє сформувати розуміння пріоритетів 

респондентів при прийнятті рішення про вакцинацію. U-репортери (N = 2623) 

продемонстрували високий рівень раціональності у виборі аргументів. Абсолютним 

лідером серед переконуючих чинників є захист від раку та серйозних захворювань 

(80,8%). Це свідчить про те, що зв’язок між ВПЛ та онкологією вже достатньо 

усвідомлений серед респондентів, і саме акцент на збереженні життя є найсильнішим 

тригером для прийняття рішення. Друге та третє місця за значущістю посідають 

питання якості та доведеної ефективності. Важливою проблемою була безпечність 

вакцини: опитані критично ставляться до побічних ефектів (45,1%), тому прозоре 

інформування про безпеку є ключовим для подолання сумнівів. Багаторічне 

використання вакцини в розвинених країнах (34,9%) викликає у респондентів більше 

довіри, ніж локальні ініціативи. Державна програма, що стартувала у 2026 р., є 

потужним стимулом для третини опитаних (34,5%), це підтверджує важливість 

економічної доступності. Цікавим є розподіл між офіційними та неформальними 

джерелами. Офіційні рекомендації МОЗ / ВООЗ (26%) мають для U-репортерів більшу 

вагу, ніж індивідуальні поради лікарів (20,8%). Це вказує на запит на системну 
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експертну інформацію. Приклади знайомих (13,3%) виявилися найменш впливовим 

чинником, особливо порівняно з науковими аргументами. 

Аналіз бар’єрів і сумнівів респондентів є критично важливим для розуміння 

причин вагань. Згідно з даними, найбільшим чинником сумнівів залишається вартість 

вакцинації (36,1%). Друга група сумнівів стосується безпеки та механізму дії 

препарату. Страх побічних ефектів (30,1%) – це стандартний бар’єр для будь-якої 

імунізації, який потребує роз’яснення статистики безпеки. Недостатня 

поінформованість про склад (25,5%) означає, що чверть опитаних хоче знати не 

просто, що це корисно, а як це працює. Це запит на більш глибокий, майже науково-

популярний контент, а не просто лозунги. Для 13,2% опитаних перешкодою є 

відсутність ініціативи з боку медичного персоналу. Думка друзів або батьків викликає 

сумніви лише у 4,6% респондентів. Це дозволяє припустити, що для цієї групи молоді 

рішення щодо вакцинації проти ВПЛ в Україні ухвалюється переважно індивідуально 

і раціонально, а не під тиском соціального кола. 

Для формування повної картини важливо розуміти загальний рівень довіри 

респондентів до імунізації. Отримані дані свідчать, що переважна більшість опитаних 

(N = 2472) має сформоване позитивне ставлення до щеплень як інструменту 

профілактики хвороб. Понад 80% (81,4%) респондентів ставляться до вакцинації 

позитивно. З них майже половина (47,7%) має дуже позитивну думку. Лише 10,1% 

опитаних ще не визначилися зі своїм ставленням, що залишає простір для просвіт-

ницької роботи без необхідності долати активний спротив. Сумарний рівень 

негативного ставлення становить лише 4,4%. 

Загальне сприйняття вакцинації як безпечного й ефективного інструменту захисту 

здоров’я є високим: 86,8% опитаних погоджуються з цим твердженням, з них 50% 

повністю (рис. 2). Проте детальний аналіз за віком виявляє важливі нюанси. Найбільш 

стійку позитивну думку про щеплення мають респонденти віком 18–24 роки (серед 

яких майже 60% мають дуже позитивну думку). Натомість група 10–13 років 

демонструє найвищий рівень невизначеності: кожен п’ятий з них (20,2%) не зміг 

відповісти, чи є вакцинація безпечною, а близько 17% мають нейтральне ставлення. 

Наступні два питання показали розрив між каналами отримання інформації та ре-

альною довірою до них. Популярність каналу не дорівнює його авторитетності. Аналіз 

джерел інформації (N = 2409) дозволяє чітко розмежувати інформаційний шум і дже-

рела впливу. Для прикладу, соціальні мережі є другим за популярністю джерелом ін-

формації (40,5%), поступаючись лише лікарям. При цьому рівень  

реальної довіри до соцмереж як до джерела медичних порад серед U-репортерів є кри-

тично низьким (лише 4,1%, N = 2315). Можна припустити, що для цієї молоді соціаль-

ні мережі – це лише точка входу або інструмент швидкого пошуку, але вони не є 

суб’єктом прийняття рішення. Медичні працівники мають унікальну позицію: вони є 

основним джерелом інформації для 65,4% опитаних, водночас вони мають найвищий 

кредит довіри – 74,8%. Це підтверджує, що успіх імунізації значною мірою залежить 

від якості консультації сімейного лікаря. Попри те, що на офіційні сайти заходить ли-

ше 23,9% респондентів, рівень довіри до них складає 56%. Це свідчить про високий 



 

157 

Дайджест опитувань U-Report: I квартал 2026 р. 

ISSN 1681-116X. Український соціум, 2026, № 1 (96) 

запит на офіційне підтвердження: U-репортери можуть не читати сайти МОЗ щодня, 

але хочуть знати, що вакцина схвалена цими інституціями. 

 
Рис. 2. Розподіл відповідей U-репортерів на запитання: “Наскільки Ви  

погоджуєтеся з таким твердженням: “Вакцинація загалом є безпечною  

та ефективною для захисту здоров'я дітей і дорослих”?”, N = 2455, % 

 

Дані опитування (N = 2294) демонструють високий рівень індивідуальної відпові-

дальності U-репортерів щодо прийняття рішення про вакцинацію. Для цієї групи мо-

лоді питання вакцинації проти ВПЛ сприймається не як колективна дія, а як персона-

льний вибір, що базується на критичному аналізі інформації. Майже кожен другий 

респондент (48%) покладається на власну думку після самостійного вивчення фактів. 

Порада лікаря (36,5%) є другою за вагою, що підтверджує статус медика як головного 

союзника в процесі переконання. Рішення батьків (5,1%) або досвід друзів (3,3%) ма-

ють мізерний вплив на фінальний вибір. 

Респонденти чітко артикулювали, чого саме їм не вистачає для впевненості у рі-

шенні вакцинуватися. Більше ніж половина опитаних потребує детального розбору 

ризиків і протипоказань, а також побічних ефектів (52,9%). Кожному другому опита-

ному (47,5%) потрібні цифри, зокрема як вакцина спрацювала у світі та Україні. 

Отже, більшість опитаної молоді має позитивне ставлення до вакцинації як  

інструменту захисту здоров’я, проте рівень специфічних знань про вірус папіломи 

людини (ВПЛ) залишається недостатнім, особливо серед наймолодшої вікової групи 

(10–13 років). Респонденти переважно отримують інформацію про здоров’я через лі-

карів і соціальні мережі, при цьому спостерігається суттєвий розрив між популярністю 

цифрових каналів і реальним рівнем довіри до них: попри високе охоплення соцме-
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реж, вирішальним авторитетом для опитаних залишаються медичні працівники та 

офіційні інституції (МОЗ, ВООЗ). Більшість опитаних демонструє високу суб’єктність 

у прийнятті рішень, орієнтуючись на власну оцінку фактів і статистику ефективності, 

водночас головними бар’єрами для вакцинації залишаються страх побічних ефектів і 

помилкове уявлення про високу вартість процедури. Загалом результати опитування 

демонструють потребу в раціональному та доказовому підході до інформаційної кам-

панії, який поєднує розвінчування міфів про безпеку, акцент на онкопревенції та чітке 

роз’яснення фінансової доступності послуги. 

Опитування “Плани молоді щодо майбутнього” проводилося у партнерстві з 

ЮНІСЕФ. Метою опитування було виявити особливості внутрішньої й зовнішньої 

мобільності молоді протягом останніх чотирьох років, зокрема, досвід переїздів, намі-

ри щодо зміни місця проживання та головні чинники, що впливають на ці рішення. 

Отримані дані використовуватимуться у співпраці з ЮНІСЕФ для розробки ефектив-

них комунікаційних матеріалів, спрямованих на підтримку молоді, посилення її 

зв’язку з Україною та формування бачення майбутнього в країні. Опитування прово-

дили з 28 січня по 2 лютого 2026 р., в ньому взяли участь 2526 респондентів віком  

14–24 роки. 

Згідно з результатами опитування (N = 2526), майже половина U-репортерів 

(47,8%) зазнала зміни місця проживання протягом останніх чотирьох років, що свід-

чить про високий рівень мобільності опитаних, зумовлений, імовірно, безпековими та 

соціально-економічними чинниками. Загалом 27,7% опитаних змінювали місце про-

живання в межах України. З них 15,3% залишаються на новому місці, тоді як 12,4% 

уже повернулися до своїх домівок. Досвід виїзду за кордон мають 20,2% респондентів. 

Важливо зазначити, що серед U-репортерів частка тих, які вже повернулися в Україну 

(11,7%), перевищує частку тих, які продовжують залишатися за кордоном (8,5%). По-

над половину респондентів (52,2%) не змінювали свого місця проживання протягом 

зазначеного періоду. 

Аналіз відповідей у розрізі регіонів виявляє суттєву гетерогенність міграційної 

поведінки респондентів, що корелює з безпековою ситуацією. U-репортери із західних 

і центральних областей продемонстрували найвищі показники осілості: відповідно 

64,8% та 66,6% респондентів зазначили, що не змінювали місце проживання. Для 

сходу та півдня України характерна найвища частка тих, хто переїхав і залишається на 

новому місці. Кожен п’ятий респондент зі сходу (20,1%) переїхав у межах України і не 

повернувся, що свідчить про довгостроковий характер переміщення через бойові дії. 

Саме серед U-репортерів із півдня та сходу України зафіксовано високу частку тих, які 

виїхали за кордон і залишаються там (12,9% та 12,4% відповідно), що вказує на 

складність повернення в деокуповані або прифронтові зони. Респонденти з Києва 

мають найнижчий показник стабільності проживання (33,7%). При цьому столиця є 

лідером за часткою тих, хто повернувся додому після внутрішнього переміщення 

(26,5%) або з-за кордону (12,9%). 

Дослідження частоти переїздів респондентів вказує на значну динаміку 

мобільності всередині цієї групи протягом останніх чотирьох років (рис. 3). Лише 

43,2% опитаних жодного разу не змінювали місце проживання, тоді як більшість  
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U-репортерів (56,8%) стикалася з переїздами. Найбільшу групу серед тих, які 

переїжджали, становлять особи, які змінили місце проживання один раз (27,4%) і 

переважно знайшли стабільний прихисток або вже повернулися додому. Майже кожен 

п’ятий респондент (20,9%) змінював місце проживання від двох до трьох разів, що 

може свідчити про складний пошук безпечних та економічно стабільних умов. 

Переїжджали більше ніж три рази 8,5% опитаних. Ця категорія є найвразливішою, 

оскільки багаторазова зміна житла може свідчити про труднощі з адаптацією або 

перебування у зонах постійної небезпеки. 

 
Рис. 3. Розподіл відповідей U-репортерів на запитання: “Як часто Ви змінювали 

місце проживання протягом останніх чотирьох років?”, N = 2461, % 

 

Майже 90% (N = 2435) респондентів мають у своєму оточенні принаймні одного 

друга або знайомого, який змінював місце проживання за останні чотири роки. Лише 

10,7% опитаних зазначили, що в їхньому близькому колі спілкування ніхто не пере-

їжджав. Ці цифри свідчать про те, що досвід міграції став колективним: згідно з попе-

редніми даними, навіть ті опитані, які самі залишалися вдома (43,2%), інтегровані в 

міграційні процеси через досвід своїх друзів і близьких. 

Плани респондентів (N = 2343) щодо зміни місця проживання в найближчому 

майбутньому виявляє складну картину між прагненням до стабільності та готовністю 

до подальшої мобільності. Лише 31,4% опитаних твердо заявляють, що не мають на-

міру змінювати місце проживання. Це свідчить про те, що для більшості респондентів 

питання постійного дому залишається відкритим. Майже кожен четвертий респондент 
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(23,8%) ще не визначився зі своїми планами, що вказує на значний вплив зовнішніх 

чинників (безпекових, економічних) на майбутні рішення. Сумарно 18,1% респонден-

тів розглядають можливість переїзду в межах України, причому переважна більшість 

із них (13,4%) планує такий переїзд на постійній основі. Потенційна еміграція залиша-

ється актуальною для 19,4% опитаних. З них 11,4% налаштовані на постійне  

проживання за кордоном, а 8% розглядають виїзд як тимчасовий захід з подальшим 

поверненням. 
Важливим аспектом міграційних настроїв є суб’єктивне сприйняття можливостей 

для власного розвитку. Респондентам було запропоновано оцінити свій потенціал за  
5-бальною шкалою (де 1 – мінімум, 5 – максимум). Середній бал оцінки самореалізації 
в Україні становить 3,24. Це свідчить про помірно оптимістичне ставлення. Попри 
війну та економічні виклики, опитані все ще вбачають у рідній країні простір для про-
фесійного та особистісного зростання. Середній бал оцінки самореалізації за кордоном 
становить 3,17. Цей показник є навіть дещо нижчим за внутрішньоукраїнський. Це 
може вказувати на усвідомлення бар’єрів, з якими стикаються мігранти (мовний 
бар’єр, підтвердження кваліфікації, соціальна адаптація тощо). 

Отже, опитування свідчить про надзвичайно високу мобільність опитаної молоді, 
для якої досвід переїздів за останні роки став колективним і повсюдним явищем. Регі-
ональна картина серед респондентів демонструє чіткий розподіл: якщо західні та 
центральні області залишаються відносно стабільними, то східні та південні області – 
навпаки. Попри значну невизначеність у планах на майбутнє, U-репортери демонстру-
ють стриманий оптимізм щодо власного розвитку всередині країни. Віра у можливість 
самореалізації в Україні залишається вищою за очікування від життя за кордоном, що 
вказує на усвідомлення бар’єрів еміграції та наявність внутрішнього ресурсу для від-
новлення. 

Більше інформації щодо проєкту U-Report і результатів інших опитувань можна 
знайти за посиланнями: www.facebook.com/ureportukraine та www.ukraine.ureport.in. 
Якщо Ви маєте пропозиції щодо опитувань або пріоритетних тем, які стосуються діяль-
ності Вашої організації та з приводу яких U-Report може провести діалог з великою 
кількістю молоді України, будь ласка, пишіть на електронну пошту: 
ureport.ukraine@gmail.com. 
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